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v , « de cilito-
Pentru a te re atl ria ta spre
succesul personal, trebui¢ sa evaluezi exact unde te
afli in viatd si sd decizi unde sau la ce ai vrea sa ajungi.
Acesta este punctul de pornire pe drumul succesului.
fncepe prin a-ti pune o serie de intrebari. Nu trebuie
sa fie neaparat Intrebarile pe care le propun eu aici,
dar este de preferat sa urmezi o linie similara de
intrebari la care poti raspunde cinstit pentru a ajunge
la doud chestiuni esentiale: scopul tau final in viata si
identificarea cinstita a situatiei in care te afli in

prezent in raport cu acel scop.

Eu il numesc scop final, deoarece atingerea lui va fi re-
zultatul stabilirii si realizarii cu succes a unor obiec-
tive intermediare. Un exemplu ar fi sa obtii diploma
de bacalaureat, apoi diploma de absolvent al unei
facultati si titlul de doctor pentru ca scopul tiu final
este sa devii profesor universitar. Un alt exemplu ar fi
sa mergi la o scoald de frizerie, apoi sa lucrezi o peri-
oada intr-un salon pentru a obtine licenta de frizer si a
strange suficienti bani pentru pentru a-ti atinge scopul
final de a avea propriul salon de frizerie. Alt exemplu
ar fi sa cercetezi o zond in care ti-ar placea sa traiesti
(un anume oras sau tara), apoi sa-ti gasesti o slujba si
o locuinta, cu scopul final de a te stabili acolo.

Indiferent despre ce este vorba, scopul tau final trebuie
sa fie suficient de important pentru ca provocarea de
a-l urmari sa te stimuleze, iar atingerea lui sa iti

inspire un sentiment de satisfactie si implinire.

Prin urmare, unde te afli acum? Slujba sau sectorul in
care lucrezi este ceea ce ti-ai dorit? Ai relatia visata?
Poate ci esti Intreprinzator independent sau director
al unei companii, dar ti-ar plicea mai degraba sa ai un
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rol 1n plan secund, astfel incat sd poti petrece mai
mult timp cu familia. Poate ca lucrezi pentru o com-
panie, dar ti-ai dori sa lucrezi pe cont propriu. Poate
ca, pur si simplu, nu-ti place munca pe care o faci
pentru a-ti castiga traiul. Ce ti-ar placea sa faci? Esti
multumit cu situatia ta financiara? Cati bani ti-ai dori
sd ai sau sa castigi? Trdiesti intr-o zona care iti place?
Unde ti-ai dori sa traiesti daca ai putea trdi oriunde?

Acordé—t;i cateva momente sl scrie care este pentru tine
definitia succesului. Chiar daca ai mai facut asta inain-
te, scrie acum ce 1ti vine in minte cand te gandesti la
succes. Gandeste-te cum ai vrea sd fie munca ta,
relatiile importante din viata ta si stilul tau general de
viatd. Acesta este scopul tiu final.

Este scopul tau final in acord cu ce faci acum? Ceea ce
faci te conduce spre stilul de viatd dorit? Acestea sunt
lucrurile la care trebuie si te génde§ti in procesul de

autoevaluare.

Dupa ce ti-ai stabilit scopul final, trebuie sa inldturi un
obstacol care 1i impiedica adeseori pe oameni sa
porneascd pe drumul succesului. Trebuie sa te asiguri
ca nu dai vina pe altii pentru situatia ta actuala si ca
accepti responsabilitatea pentru propria viata. Chiar
dacd existd un motiv solid sa-i acuzi pe altii pentru
circumstantele tale actuale, este mai productiv sa
rezisti acestui impuls si sd te concentrezi pe preluarea
controlului asupra tuturor aspectelor situatiei tale,

pana la cele mai mici detalii.

Chiar daca ai dreptul sa indrepti spre altcineva un deget
acuzator, acest lucru nu va schimba nimic, iar tu nu-ti
vei realiza obiectivul sau nici nu vei fi capabil sa vezi
acel obiectiv, dacd te lagi condus de resentimente.



Accept%i
responsabilitatea personaléi

Cand te gandesti la motivele nemultumirilor sau deza-
magirilor din viata ta, observa ce idei se evidentiaza
in mod repetat in mintea ta si apoi incepe sa inlaturi
scuzele pe care ti le-ai creat in timp. Ceea ce faci
pentru a-ti castiga traiul, tu ai ales. Nu este de vina
seful pentru ca tu te simti nefericit. Nu lucrezi cu
oameni care nu-ti plac pentru cd ,esti obligat sa-ti
platesti facturile”. Tu ai ales sa lucrezi acolo. Cand
indepartezi toate scuzele, ceea ce ramane este

adevarul gol-golut.

Esti intr-o relatie cu o persoana pentru ca tu ai ales sa fii
in acea relatie. Daca esti nefericit in sanul unei relatii,
asta se Intampla pentru cd nu ai facut ce era necesar
pentru a o imbunatati ori nu ai rupt-o, pur si simplu.
Dacd esti nefericit intr-o relatie, asta nu se intampla
pentru ca partenera (partenerul) a refuzat consiliere
pentru dependenta sa de alcool sau pentru ci este o
persoand lenesa, cheltuieste prea multi bani sau
pentru ca soacra ta s-a dovedit o scorpie. Totul se
intampld datoritd alegerilor tale.

Nu este de vina partenera, soacra sau ce ai suferit in co-
pilarie. Doar tu. Nu sunt responsabili nici democratii,
nici republicanii, nici rasistii sau sexistii.

Trebuie sa scapi de toate scuzele si si-ti asumi responsa-
bilitatea pentru viata ta, cu bune, cu rele si cu grele.
Este doar vina ta dacd nu esti acolo unde ai vrea sa fii
in viata ta personala sau profesionala. Vestea bund
este ca, dacd esecurile sunt din vina ta, atunci si suc-
cesul este in puterea ta gratie aceluiasi aspect: alege-
rile pe care le faci.
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Odata ce 1ti accepti responsabilitatea pentru circumstan-
tele actuale de viatd, devii liber sa faci pasii necesari
pentru a le schimba.

Asculta-ti

vocea interioara

Sa revenim la primul pas din aceastd calatorie — identifi-
carea scopului final, adica ce vrei sa faci si unde vrei
sa ajungi.

Existd ceva in adancul tau care te intereseazd mai mult
decat alte lucruri? Exista o activitate sau o cariera
spre care esti atras? Acorda atentie acestui interes.
Fiecare om are dorintele si interesele sale, precum si
cai unice de a le comunica. Cand incepem sa ascultam
si sa urmam vocea interioard, ne apropiem mai mult
de propria chemare.

Cati dintre noi si-au inabusit vocea interioara cu ajutorul
distractiilor sau drogurilor? Cand apelam la asemenea
solutii, incercam sa gasim o rezolvare pentru faptul ca
ne simtim neimpliniti, dar se intampla exact opusul.
Cautdm lucruri care sd ne distreze ca sd ne simtim
bine in timp ce facem o munca ce nu ne aduce nicio
implinire. Ins3 cind revenim de la distractii la viata
de zi cu zi — pentru ca, desigur, suntem obligati s-o
facem — ne simtim mai neimpliniti ca niciodata.

Daca ne ignordm vocea interioard pentru a face pe plac
parintilor sau partenerului de viata, din motive soci-
ale sau din teama de probleme financiare, devine mai
probabil sa ne facem obiceiuri daundtoare ori s in-
tram in medii nocive, deoarece nu ne urmam adeva-
rata chemare. Trebuie sd acordam atentie acelor



interese care ne impulsioneaza sa exploram diverse
domenii profesionale sau sa ne schimbam cariera ori
sa ne alegem un scop in viata, chiar daca acea alegere
nu are sens pentru cei din jur.

latd doua cai pentru a incepe sd iti gisesti voce interioara,

chiar dacd in prezent ea este indbusitd de alegerile
curente. Prima cale este si-ti amintesti ce lucruri te
faceau fericit in copilarie. Ce fel de activitati te
atrageau? Ce lucruri le faceai foarte bine? A doua cale
este sa analizezi ce consumi. Ce activitati le consideri
distractive? Ce fel de carti 1ti place sa citesti? Ce fel de
emisiuni TV 1ti place sa urmaresti? Ce site-uri acce-
sezi online? Ce iti place sd cumperi in mod frecvent?

Cercetandu-ti viata in acest fel poti descoperi un interes

care, daca 1l urmaresti, ar putea sa-ti schimbe directia
si sa-ti ofere un scop innoitor. Existad prea multi
oameni care fac aceleasi activititi ca parintii lor doar
pentru ca ,asa a fost intotdeauna la noi”. Acest lucru
hrineste nemultumiri. Nemultumirile 1i fac pe oameni
sa caute distractii, si devind dependenti de droguri sau
de cumparaturi sau sa facd alte lucruri care 1i ajutd sa
evite sd infrunte adevarul 3 au ales un mod de viata
care nu-i face fericiti.

Stephen Pressfield se exprima astfel in cartea sa, The

War of Art: ,,Cand ne drogam pentru a inabusi che-

marea sufletului nostru, suntem niste buni cetateni si

consumatori exemplari. Facem exact ceea ce am fost

invatati sa facem inca din copilarie prin reclamele si

produsele de divertisment oferite de cultura materia-

A

ista care ne spala creierul. In loc sa punem in

list pal l.In1l p

practica autocunoasterea, autodisciplina, recompensa

Intarziata si munca intensd, pur si simplu consumam
»

produse de-a gata”.
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Descoperé
de ce faci ceea ce faci

Descoperirea motivului pentru care faci ceea ce faci este
un pas decisiv in procesul de preluare a controlului
asupra propriei vieti prin evaluare.

Este important sd incepi cu acest ,de ce”, mai ales in ce
» b
. : Mot Agr i
priveste munca pe care o faci. De ce iti castigi traiul
in felul in care o faci? Este o intrebare importanta!
Pur si simplu asta ti-a iesit in cale? Faci aceasta munca
pentru ca trebuie sa-ti platesti ipoteca la casa? O faci
pentru ca iti aduce bani frumosi? Sau chiar crezi in
munca ta? Simti ca i ajuti pe altii prin munca ta? Faci
ca lumea sa fie un loc mai bun? Pur si simplu iti aduce
bucurie ceea ce faci? Parintii te-au impins sa faci
3

aceasta munca?

Poate ca parintii te-au impins. Daca ai fost crescut ca sa
intri in afacerea familiei, poate cd nu ai avut ocazia sa
vezi cd lumea este plind de posibilitati. Ai tai au astep-
tat de la tine sa ajuti in afacere i, in final, s-o preiei in
intregime. Necesitdtile si dorintele tale au fost pe
planul doi fatd de ceea ce punea mancarea pe masa.
Daci esti intr-o asemenea situatie, ai putea avea un
sentiment de vinovitie pentru ca vrei sa pleci. Dar
daca ai hotarat ce vrei sa faci in viata, concepe un plan
si urmeaza-l.

Te rog, de dragul tau si al celorlalti, sa fii sincer cu tine
A s A . . . . AL A . .
insuti in privinta motivului pentru care iti castigi
traiul asa cum o faci. Este decisiv sa-ti gasesti punctul
de plecare in célitoria spre succesul personal.

Poate cd ratiunea de a fi, ,de ce”-ul tau, este sa oferi o

’r»

viata mai buna familiei sau sa capeti cunostinte intr-un



anumit domeniu. Poate vrei sa faci aceasta munca
doar cativa ani, astfel incat sa castigi suficienti bani
pentru a-ti completa educatia. Oricare ar fi ,de ce”-ul
tau, atat timp cat iti este clar si poate fi comunicat
autentic §i pozitiv, este un punct de pornire perfect
pentru a incepe o cariera sau o afacere.

Afla care iti este chemarea si accept-o. Tine-te de ea. iti
va insufla forta si te va ajuta atat pe plan personal, cat
si pe plan profesional.

Cand actionezi avand motive substantiale, autentice si
clare, te apropii de chemarea ta adevarata. Te asigur
de asta.

Pri:lgz‘ite§te—te
e actiune

Oricare ar fi dorintele si motivele tale, este necesar sa
treci la actiune. Poate cd va fi nevoie sa faci ore
suplimentare sau sd gasesti cdi pentru a castiga bani in
plus la locul tau de munca. Poate cd va trebui sa vinzi
anumite lucruri din casa ta pe care nu le mai
folosesti. Poate ca va trebui si-ti schimbi stilul de
viata ca, de pildd, sa nu mai mergi la restaurant sau la
cinema la fiecare sfarsit de saptamana. Poate ca va fi
necesar sa faci acel apel telefonic pe care l-ai amanat
prea multad vreme sau sa cauti in mod activ sa afli ce
trebuie sd faci pentru a te inscrie intr-un program de
instruire ce 1ti va aduce beneficii.

De multe ori autoevaluarea va evidentia nevoia de a face
o schimbare semnificativa. Poate fi vorba de o
schimbare a locului de munca, a profesiunii ori chiar
a sectorului in care lucrezi. Poate ca vei descoperi ca
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este nevoie de schimbari in relatiile personale. Orice
ar fi, asculta-ti vocea interioara si fii atent la semnale-

le din jurul tau.

In 1986, dupa ce a absolvit facultatea, Jeff Bezos a capa-

tat o slujba ca specialist in informatica pe Wall Street.
Putin dupa aceea, a lucrat intr-o companie de comert
international pe nume Fitel, iar apoi a lucrat o vreme
la Banker’s Trust. In final, a reusit sa obtind un post
intr-o companie de investitii financiare pe nume D.
E. Shaw & Co., tot de pe Wall Street. Bezos a
muncit din greu si, in 1994, cand avea treizeci de ani,
a devenit cel mai tandr vicepresedinte senior din
istoria companiei. Era clar ca va avansa si mai mult in
ierarhie dar, in acelasi an, desi castiga un salariu con-
fortabil din sase cifre, Jeff a facut o alegere ciudata

pentru cariera sa.

Si-a dat demisia.

Ceea ce 1l interesa pe Jeff cu adevarat era comertul elec-

tronic. Era fascinat de dezvoltarea sistemului interco-
nectat de pagini web publice accesibile prin Internet
si voia sd petreacd mai mult timp invatand si intele-
gand cum isi poate lansa propria afacere de vanzari cu
amdnuntul folosindu-se de aceasta noua tehnologie.
Intr-o zi, pe cand inca lucra la D. E. Shaw, i-a cazut
sub ochi o statistica care l-a facut sa se opreasca, sa isi
evalueze viata si sa facd o schimbare indrazneata.
Statistica respectiva arata ca folosirea Internetului
crestea cu 2 300 % pe luna!

Bezos si-a dat seama ca trebuia sa-si urmeze chemarea.

El si-a parasit slujba, si-a impachetat lucrurile impre-
una cu familia §i, In timp ce traversa tara, a conceput
un plan de afaceri. Putin mai tarziu, s-a ndscut Ama-



zon.com 1n garajul unei case inchiriate din Seattle. Iar
restul este istorie, dupa cum se spune.

Norocul 1i favorizeaza pe cei indrazneti si unii dintre noi
au nevoie sa intreprinda actiuni indraznete. Daca iti
evaluezi viata si descoperi ce iti doresti de la ea, este
timpul sd iei o decizie i si-ti urmezi visul.

Stabilegte-ti

obiective zilnice

Pentru realizarea scopului final, este necesar sa-ti stabi-
lesti obiective mai mici, zilnice. Asigura-te ca sunt
realizabile si In acord cu scopul tau final. Poate ci vrei
sa incepi sd 1ti cauti o slujba care si-ti aducd mai multa
implinire — una care sa fie mai bine aliniata ,de ce”-
ului tdu si scopului final al vietii tale. Prin urmare,
primul obiectiv zilnic va fi sa-ti actualizezi Curriculum
Vitae. Pentru urmadtoarea zi, poti sa iti stabilesti drept
obiectiv actualizarea profilul pe LinkedIn. Ziua
urmatoare, obiectivul ar putea fi sa iti trimiti CV-ul
catre cinci companii care se potrivesc criteriilor tale.

Obiectivele intermediare, pasii oricat de mici, conduc
catre oportunitati mai mari si citre schimbari in stilul
tau de viatd. De aceea este atat de important sa treci
la actiune — orice actiune, atat timp cat este in acord
cu scopul tau final. Daca obiectivul tau este sa fii
printre cei mai buni vanzitori din grupul tau, fa micul
pas de a contacta inca cinci potentiali clienti chiar azi.
Trimite mesaje private pe Instagram, LinkedIn sau
Facebook etc. scrie e-mailuri, da telefoane.
Stabileste-ti drept obiectiv sa contactezi un anumit
numar de potentiali clienti in fiecare zi §i vei vedea
cum vanzarile tale cresc.
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Obiectivele tale vor evolua si vor fi din ce in ce mai
substantiale pe masura ce le realizezi pe cele anteri-
oare. Fiecare pas 1ti va aduce mai multe oportunitati
si te va conduce la necesitatea de a lua mai multe
decizii. la acele decizii pastrand permanent in minte
»de-ce” ul tau si avand drept ghid scopul tau final. De
multe ori aceasta abordare va duce la ingustarea dru-
mului pe care ai de mers, dar poate duce si la largirea
lui i la numeroase ramificatii. Ai grija sa nu incerci sa
urmezi in acelasi timp prea multe drumuri diferite
doar ca sd fii obligat si le parasesti inainte de a ajunge

la capatul lor.

Urmeaza
o singura cale la un moment dat

Avand in vedere Internetul si numeroasele tehnologii
moderne, exista atat de multe optiuni valabile si cdi
de urmat intr-o cariera sau intr-o afacere! Uneori,
devine usor sd incepi multe lucruri diferite si sa fii
distras sau impins pe un alt drum. Gandeste-te la
situatia ta actuald.

Spui ca vei face anumite lucruri, dar pana la urma nu le
mai faci? Ce proiecte neterminate ai dat deoparte? Ce
planuri ti-ai ficut i nu le-ai pus inca in aplicare? De
ce nu? Ce te tine pe loc? Ce idei grozave ai, dar inca
nu ai intreprins nicio actiune in legitura cu ele?

Aceasta este o parte importantd a evaludrii vietii tale. it;i
poate arata ce este important pentru tine. Unii pot
considera ca aceste proiecte neterminate sunt impor-
tante dar, cumva, nu au reusit sa-si faca timp pentru
ele. Poate cd s-au izbit de un obstacol si au permis ca
acel obstacol sa le blocheze proiectul pe o perioada
nedeterminata.



Pe altii, obiceiurile zilnice 1i impiedica sd progreseze. Tu

cat timp petreci in fiecare seara navigand pe Internet
sau stand 1n fata televizorului? Cum iti petreci timpul
la sfarsit de saptaimana? Dimineata te trezesti astfel
incat ai timp doar sa te imbraci si sd pleci in graba de
acasa? Care este rutina ta de dimineata? Ai putea sd te
scoli putin mai devreme pentru a-ti face timp sa lu-
crezi la realizarea scopului tau?

Un factor important in obtinerea succesului asa cum ti-1

imaginezi tu este sd fii onest in privinta esecurilor,
obiceiurilor si situatiei curente. Dacad ai parcurs acest
capitol si te-ai gandit serios la toate intrebarile sem-
nalate, in acest moment te-ai putea simti descurajat
deoarece nu esti acolo unde ai vrea sd fii sau ai cateva
obiceiuri care te trag inapoi. Nu dispera. Nu este
niciodatd prea tarziu sa incerci din nou.

lar dacd nu stii Inca de ce faci ceea ce faci si care este

scopul tau final in viata, poate ca urmatorul capitol te
va ajuta. Vom merge pufin mai profund, pentru a
explora ideea de a fi constient de tine insuti.
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CAPITOLUL DOI

CONSTIINTA
DE SINE

,Cunoaste-te pe tine insuti”, statea scris pe bolta
Iumii antice. Pe bolta Iumii noi, ,Fii tu
insuti” ar trebui sd stea scris.

— OscARrR WILDE



.o A « 99 Ai auzit vreodata

”Fll tu lnsugl . aceste cuvinte si te-ai
intrebat ce Inseamna cu adevarat? (Fii tu insuti.” Este
un ordin? Este o Incurajare? Oare nu sunt intotdeauna
eu insumi? Cum pot fi altcineva decat eu insumi? Cum
actionez cand sunt eu insumi? Unii spun ca esti tu
insuti numai cand esti absolut singur. in plus, nu
actionam la fel tot timpul. Cei mai multi dintre noi nu
vorbesc cu mama lor in acelasi fel in care vorbesc cu
prietenii lor. Cand suntem cu copiii nostri nu
actionam la fel ca atunci cand suntem cu colegii la
locul de munca. Sau poate ca da?

Poate fi un ideal amdgitor si cam nebulos, dar sunt unele
lucruri pe care le putem clarifica pe masura ce explo-
ram conceptul constiintei de sine. Ideea de ,a fi tu
R o o 9 . 1
Insutl” vrea sa sugereze ca ar trebui s3 te simt1 bine in
pielea ta si sa nu simti ca actionezi intr-un mod
nefiresc pentru tine. Ce altceva mai contine concep-
tul de a fi tu insuti?

Cand stii cine esti, ai mai mult control asupra vietii tale,
ceea ce 1ti oferd un sentiment de libertate, indiferent
pe ce drum te afli in viata si indiferent cati bani ai.

A fi tu Insuti presupune cunoasterea punctelor forte si
cunoasterea slabiciunilor, ca si cunoasterea modului
in care te vad altii si In care interactionezi cu ei. Nu
afli toate aceste lucruri peste noapte, dar cand
intelegi la un nivel profund cine esti tu, cel adevarat,
totul se schimba. Este mai ugor sd gandesti pozitiv; te
temi mai putin de moarte (si, In consecinta, ai mai
putine din temerile comune, care creeaza atata
disconfort in viata de zi cu zi), deoarece te simti bine
cu viata pe care o ai si asta face sa iti fie mai ugor sa
muncesti perseverent pentru a reusi sa iti atingi
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