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Pentru a te preg`ti de c`l`to-
ria ta spre

succesul personal, trebuie s` evaluezi exact unde te
afli \n via]` [i s` decizi unde sau la ce ai vrea s` ajungi.
Acesta este punctul de pornire pe drumul succesului.
çncepe prin a-]i pune o serie de \ntreb`ri. Nu trebuie
s` fie neap`rat \ntreb`rile pe care le propun eu aici,
dar este de preferat s` urmezi o linie similar` de
\ntreb`ri la care po]i r`spunde cinstit pentru a ajunge
la dou` chestiuni esen]iale: scopul t`u final \n via]` [i
identificarea cinstit` a situa]iei \n care te afli \n
prezent \n raport cu acel scop. 

Eu \l numesc scop final, deoarece atingerea lui va fi re-
zultatul stabilirii [i realiz`rii cu succes a unor obiec-
tive intermediare. Un exemplu ar fi s` ob]ii diploma
de bacalaureat, apoi diploma de absolvent al unei
facult`]i [i titlul de doctor pentru c` scopul t`u final
este s` devii profesor universitar. Un alt exemplu ar fi
s` mergi la o [coal` de frizerie, apoi s` lucrezi o peri-
oad` \ntr-un salon pentru a ob]ine licen]a de frizer [i a
str~nge suficien]i bani pentru pentru a-]i atinge scopul
final de a avea propriul salon de frizerie. Alt exemplu
ar fi s` cercetezi o zon` \n care ]i-ar pl`cea s` tr`ie[ti
(un anume ora[ sau ]ar`), apoi s`-]i g`se[ti o slujb` [i
o locuin]`, cu scopul final de a te stabili acolo. 

Indiferent despre ce este vorba, scopul t`u final trebuie
s` fie suficient de important pentru ca provocarea de
a-l urm`ri s` te stimuleze, iar atingerea lui s` \]i
inspire un sentiment de satisfac]ie [i \mplinire.

Prin urmare, unde te afli acum? Slujba sau sectorul \n
care lucrezi este ceea ce ]i-ai dorit? Ai rela]ia visat`?
Poate c` e[ti \ntreprinz`tor independent sau director
al unei companii, dar ]i-ar pl`cea mai degrab` s` ai un
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rol \n plan secund, astfel \nc~t s` po]i petrece mai
mult timp cu familia. Poate c` lucrezi pentru o com-
panie, dar ]i-ai dori s` lucrezi pe cont propriu. Poate
c`, pur [i simplu, nu-]i place munca pe care o faci
pentru a-]i c~[tiga traiul. Ce ]i-ar pl`cea s` faci? E[ti
mul]umit cu situa]ia ta financiar`? C~]i bani ]i-ai dori
s` ai sau s` c~[tigi? Tr`ie[ti \ntr-o zon` care \]i place?
Unde ]i-ai dori s` tr`ie[ti dac` ai putea tr`i oriunde? 

Acord`-]i c~teva momente [i scrie care este pentru tine
defini]ia succesului. Chiar dac` ai mai f`cut asta \nain-
te, scrie acum ce \]i vine \n minte c~nd te g~nde[ti la
succes. G~nde[te-te cum ai vrea s` fie munca ta,
rela]iile importante din via]a ta [i stilul t`u general de
via]`. Acesta este scopul t`u final. 

Este scopul t`u final \n acord cu ce faci acum? Ceea ce
faci te conduce spre stilul de via]` dorit? Acestea sunt
lucrurile la care trebuie s` te g~nde[ti \n procesul de
autoevaluare. 

Dup` ce ]i-ai stabilit scopul final, trebuie s` \nl`turi un
obstacol care \i \mpiedic` adeseori pe oameni s`
porneasc` pe drumul succesului. Trebuie s` te asiguri
c` nu dai vina pe al]ii pentru situa]ia ta actual` [i c`
accep]i responsabilitatea pentru propria via]`. Chiar
dac` exist` un motiv solid s`-i acuzi pe al]ii pentru
circumstan]ele tale actuale, este mai productiv s`
rezi[ti acestui impuls [i s` te concentrezi pe preluarea
controlului asupra tuturor aspectelor situa]iei tale,
p~n` la cele mai mici detalii.

Chiar dac` ai dreptul s` \ndrep]i spre altcineva un deget
acuzator, acest lucru nu va schimba nimic, iar tu nu-]i
vei realiza obiectivul sau nici nu vei fi capabil s` vezi
acel obiectiv, dac` te la[i condus de resentimente.
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AAcccceepptt`̀  
rreessppoonnssaabbiilliittaatteeaa  ppeerrssoonnaall`̀

C~nd te g~nde[ti la motivele nemul]umirilor sau deza-
m`girilor din via]a ta, observ` ce idei se eviden]iaz`
\n mod repetat \n mintea ta [i apoi \ncepe s` \nl`turi
scuzele pe care ]i le-ai creat \n timp. Ceea ce faci
pentru a-]i c~[tiga traiul, tu ai ales. Nu este de vin`
[eful pentru c` tu te sim]i nefericit. Nu lucrezi cu
oameni care nu-]i plac pentru c` „e[ti obligat s`-]i
pl`te[ti facturile”. Tu ai ales s` lucrezi acolo. C~nd
\ndep`rtezi toate scuzele, ceea ce r`m~ne este
adev`rul gol-golu]. 

E[ti \ntr-o rela]ie cu o persoan` pentru c` tu ai ales s` fii
\n acea rela]ie. Dac` e[ti nefericit \n s~nul unei rela]ii,
asta se \nt~mpl` pentru c` nu ai f`cut ce era necesar
pentru a o \mbun`t`]i ori nu ai rupt-o, pur [i simplu.
Dac` e[ti nefericit \ntr-o rela]ie, asta nu se \nt~mpl`
pentru c` partenera (partenerul) a refuzat consiliere
pentru dependen]a sa de alcool sau pentru c` este o
persoan` lene[`, cheltuie[te prea mul]i bani sau
pentru c` soacra ta s-a dovedit o scorpie. Totul se
\nt~mpl` datorit` alegerilor tale. 

Nu este de vin` partenera, soacra sau ce ai suferit \n co-
pil`rie. Doar tu. Nu sunt responsabili nici democra]ii,
nici republicanii, nici rasi[tii sau sexi[tii.

Trebuie s` scapi de toate scuzele [i s`-]i asumi responsa-
bilitatea pentru via]a ta, cu bune, cu rele [i cu grele.
Este doar vina ta dac` nu e[ti acolo unde ai vrea s` fii
\n via]a ta personal` sau profesional`. Vestea bun`
este c`, dac` e[ecurile sunt din vina ta, atunci [i suc-
cesul este \n puterea ta gra]ie aceluia[i aspect: alege-
rile pe care le faci. 
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Odat` ce \]i accep]i responsabilitatea pentru circumstan-
]ele actuale de via]`, devii liber s` faci pa[ii necesari
pentru a le schimba. 

AAssccuulltt`̀--]]ii  
vvoocceeaa  iinntteerriiooaarr`̀

S` revenim la primul pas din aceast` c`l`torie – identifi-
carea scopului final, adic` ce vrei s` faci [i unde vrei
s` ajungi.

Exist` ceva \n ad~ncul t`u care te intereseaz` mai mult
dec~t alte lucruri? Exist` o activitate sau o carier`
spre care e[ti atras? Acord` aten]ie acestui interes.
Fiecare om are dorin]ele [i interesele sale, precum [i
c`i unice de a le comunica. C~nd \ncepem s` ascult`m
[i s` urm`m vocea interioar`, ne apropiem mai mult
de propria chemare.

C~]i dintre noi [i-au \n`bu[it vocea interioar` cu ajutorul
distrac]iilor sau drogurilor? C~nd apel`m la asemenea
solu]ii, \ncerc`m s` g`sim o rezolvare pentru faptul c`
ne sim]im ne\mplini]i, dar se \nt~mpl` exact opusul.
C`ut`m lucruri care s` ne distreze ca s` ne sim]im
bine \n timp ce facem o munc` ce nu ne aduce nicio
\mplinire. çns` c~nd revenim de la distrac]ii la via]a
de zi cu zi – pentru c`, desigur, suntem obliga]i s-o
facem – ne sim]im mai ne\mplini]i ca niciodat`. 

Dac` ne ignor`m vocea interioar` pentru a face pe plac
p`rin]ilor sau partenerului de via]`, din motive soci-
ale sau din teama de probleme financiare, devine mai
probabil s` ne facem obiceiuri d`un`toare ori s` in-
tr`m \n medii nocive, deoarece nu ne urm`m adev`-
rata chemare. Trebuie s` acord`m aten]ie acelor
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interese care ne impulsioneaz` s` explor`m diverse
domenii profesionale sau s` ne schimb`m cariera ori
s` ne alegem un scop \n via]`, chiar dac` acea alegere
nu are sens pentru cei din jur. 

Iat` dou` c`i pentru a \ncepe s` \]i g`se[ti voce interioar`,
chiar dac` \n prezent ea este \n`bu[it` de alegerile
curente. Prima cale este s`-]i aminte[ti ce lucruri te
f`ceau fericit \n copil`rie. Ce fel de activit`]i te
atr`geau? Ce lucruri le f`ceai foarte bine? A doua cale
este s` analizezi ce consumi. Ce activit`]i le consideri
distractive? Ce fel de c`r]i \]i place s` cite[ti? Ce fel de
emisiuni TV \]i place s` urm`re[ti? Ce site-uri acce-
sezi online? Ce \]i place s` cumperi \n mod frecvent?

Cercet~ndu-]i via]a \n acest fel po]i descoperi un interes
care, dac` \l urm`re[ti, ar putea s`-]i schimbe direc]ia
[i s`-]i ofere un scop \nnoitor. Exist` prea mul]i
oameni care fac acelea[i activit`]i ca p`rin]ii lor doar
pentru c` „a[a a fost \ntotdeauna la noi”. Acest lucru
hr`ne[te nemul]umiri. Nemul]umirile \i fac pe oameni
s` caute distrac]ii, s` devin` dependen]i de droguri sau
de cump`r`turi sau s` fac` alte lucruri care \i ajut` s`
evite s` \nfrunte adev`rul c` au ales un mod de via]`
care nu-i face ferici]i. 

Stephen Pressfield se exprim` astfel \n cartea sa, The
War of Art: „C~nd ne drog`m pentru a \n`bu[i che-
marea sufletului nostru, suntem ni[te buni cet`]eni [i
consumatori exemplari. Facem exact ceea ce am fost
\nv`]a]i s` facem \nc` din copil`rie prin reclamele [i
produsele de divertisment oferite de cultura materia-
list` care ne spal` creierul. çn loc s` punem \n
practic` autocunoa[terea, autodisciplina, recompensa
\nt~rziat` [i munca intens`, pur [i simplu consum`m
produse de-a gata”.
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DDeessccooppeerr`̀  
ddee  ccee  ffaaccii  cceeeeaa  ccee  ffaaccii

Descoperirea motivului pentru care faci ceea ce faci este
un pas decisiv \n procesul de preluare a controlului
asupra propriei vie]i prin evaluare.

Este important s` \ncepi cu acest „de ce”, mai ales \n ce
prive[te munca pe care o faci. De ce \]i c~[tigi traiul
\n felul \n care o faci? Este o \ntrebare important`!
Pur [i simplu asta ]i-a ie[it \n cale? Faci aceast` munc`
pentru c` trebuie s`-]i pl`te[ti ipoteca la cas`? O faci
pentru c` \]i aduce bani frumo[i? Sau chiar crezi \n
munca ta? Sim]i c` \i aju]i pe al]ii prin munca ta? Faci
ca lumea s` fie un loc mai bun? Pur [i simplu \]i aduce
bucurie ceea ce faci? P`rin]ii te-au \mpins s` faci
aceast` munc`?

Poate c` p`rin]ii te-au \mpins. Dac` ai fost crescut ca s`
intri \n afacerea familiei, poate c` nu ai avut ocazia s`
vezi c` lumea este plin` de posibilit`]i. Ai t`i au a[tep-
tat de la tine s` aju]i \n afacere [i, \n final, s-o preiei \n
\ntregime. Necesit`]ile [i dorin]ele tale au fost pe
planul doi fa]` de ceea ce punea m~ncarea pe mas`.
Dac` e[ti \ntr-o asemenea situa]ie, ai putea avea un
sentiment de vinov`]ie pentru c` vrei s` pleci. Dar
dac` ai hot`r~t ce vrei s` faci \n via]`, concepe un plan
[i urmeaz`-l. 

Te rog, de dragul t`u [i al celorlal]i, s` fii sincer cu tine
\nsu]i \n privin]a motivului pentru care \]i c~[tigi
traiul a[a cum o faci. Este decisiv s`-]i g`se[ti punctul
de plecare \n c`l`toria spre succesul personal. 

Poate c` ra]iunea de a fi, „de ce”-ul t`u, este s` oferi o
via]` mai bun` familiei sau s` cape]i cuno[tin]e \ntr-un
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anumit domeniu. Poate vrei s` faci aceast` munc`
doar c~]iva ani, astfel \nc~t s` c~[tigi suficien]i bani
pentru a-]i completa educa]ia. Oricare ar fi „de ce”-ul
t`u, at~t timp c~t \]i este clar [i poate fi comunicat
autentic [i pozitiv, este un punct de pornire perfect
pentru a \ncepe o carier` sau o afacere.

Afl` care \]i este chemarea [i accept-o. ¥ine-te de ea. ç]i
va insufla for]` [i te va ajuta at~t pe plan personal, c~t
[i pe plan profesional. 

C~nd ac]ionezi av~nd motive substan]iale, autentice [i
clare, te apropii de chemarea ta adev`rat`. Te asigur
de asta. 

PPrreegg`̀ttee[[ttee--ttee  
ddee  aacc]]iiuunnee

Oricare ar fi dorin]ele [i motivele tale, este necesar s`
treci la ac]iune. Poate c` va fi nevoie s` faci ore
suplimentare sau s` g`se[ti c`i pentru a c~[tiga bani \n
plus la locul t`u de munc`. Poate c` va trebui s` vinzi
anumite lucruri din casa ta pe care nu le mai
folose[ti. Poate c` va trebui s`-]i schimbi stilul de
via]` ca, de pild`, s` nu mai mergi la restaurant sau la
cinema la fiecare sf~r[it de s`pt`m~n`. Poate c` va fi
necesar s` faci acel apel telefonic pe care l-ai am~nat
prea mult` vreme sau s` cau]i \n mod activ s` afli ce
trebuie s` faci pentru a te \nscrie \ntr-un program de
instruire ce \]i va aduce beneficii. 

De multe ori autoevaluarea va eviden]ia nevoia de a face
o schimbare semnificativ`. Poate fi vorba de o
schimbare a locului de munc`, a profesiunii ori chiar
a sectorului \n care lucrezi. Poate c` vei descoperi c`
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este nevoie de schimb`ri \n rela]iile personale. Orice
ar fi, ascult`-]i vocea interioar` [i fii atent la semnale-
le din jurul t`u.

çn 1986, dup` ce a absolvit facultatea, Jeff Bezos a c`p`-
tat o slujb` ca specialist \n informatic` pe Wall Street.
Pu]in dup` aceea, a lucrat \ntr-o companie de comer]
interna]ional pe nume Fitel, iar apoi a lucrat o vreme
la Banker’s Trust. çn final, a reu[it s` ob]in` un post
\ntr-o companie de investi]ii financiare pe nume D.
E. Shaw & Co., tot de pe Wall Street. Bezos a
muncit din greu [i, \n 1994, c~nd avea treizeci de ani,
a devenit cel mai t~n`r vicepre[edinte senior din
istoria companiei. Era clar c` va avansa [i mai mult \n
ierarhie dar, \n acela[i an, de[i c~[tiga un salariu con-
fortabil din [ase cifre, Jeff a f`cut o alegere ciudat`
pentru cariera sa.

ßi-a dat demisia.

Ceea ce \l interesa pe Jeff cu adev`rat era comer]ul elec-
tronic. Era fascinat de dezvoltarea sistemului interco-
nectat de pagini web publice accesibile prin Internet
[i voia s` petreac` mai mult timp \nv`]~nd [i \n]ele-
g~nd cum \[i poate lansa propria afacere de v~nz`ri cu
am`nuntul folosindu-se de aceast` nou` tehnologie.
çntr-o zi, pe c~nd \nc` lucra la D. E. Shaw, i-a c`zut
sub ochi o statistic` care l-a f`cut s` se opreasc`, s` \[i
evalueze via]a [i s` fac` o schimbare \ndr`znea]`.
Statistica respectiv` ar`ta c` folosirea Internetului
cre[tea cu 2 300 % pe lun`!

Bezos [i-a dat seama c` trebuia s`-[i urmeze chemarea.
El [i-a p`r`sit slujba, [i-a \mpachetat lucrurile \mpre-
un` cu familia [i, \n timp ce traversa ]ara, a conceput
un plan de afaceri. Pu]in mai t~rziu, s-a n`scut Ama-

2266

J
O

H
N

M
A

R
T

I
N

G
å

SE
ßT

E
PU

T
E

R
E

A
D

IN
TI

N
E



zon.com \n garajul unei case \nchiriate din Seattle. Iar
restul este istorie, dup` cum se spune. 

Norocul \i favorizeaz` pe cei \ndr`zne]i [i unii dintre noi
au nevoie s` \ntreprind` ac]iuni \ndr`zne]e. Dac` \]i
evaluezi via]a [i descoperi ce \]i dore[ti de la ea, este
timpul s` iei o decizie [i s`-]i urmezi visul. 

SSttaabbiillee[[ttee--]]ii  
oobbiieeccttiivvee  zziillnniiccee

Pentru realizarea scopului final, este necesar s`-]i stabi-
le[ti obiective mai mici, zilnice. Asigur`-te c` sunt
realizabile [i \n acord cu scopul t`u final. Poate c` vrei
s` \ncepi s` \]i cau]i o slujb` care s`-]i aduc` mai mult`
\mplinire – una care s` fie mai bine aliniat` „de ce”-
ului t`u [i scopului final al vie]ii tale. Prin urmare,
primul obiectiv zilnic va fi s`-]i actualizezi Curriculum
Vitae. Pentru urm`toarea zi, po]i s` \]i stabile[ti drept
obiectiv actualizarea profilul pe LinkedIn. Ziua
urm`toare, obiectivul ar putea fi s` \]i trimi]i CV-ul
c`tre cinci companii care se potrivesc criteriilor tale. 

Obiectivele intermediare, pa[ii oric~t de mici, conduc
c`tre oportunit`]i mai mari [i c`tre schimb`ri \n stilul
t`u de via]`. De aceea este at~t de important s` treci
la ac]iune – orice ac]iune, at~t timp c~t este \n acord
cu scopul t`u final. Dac` obiectivul t`u este s` fii
printre cei mai buni v~nz`tori din grupul t`u, f` micul
pas de a contacta \nc` cinci poten]iali clien]i chiar azi.
Trimite mesaje private pe Instagram, LinkedIn sau
Facebook etc. scrie e-mailuri, d` telefoane.
Stabile[te-]i drept obiectiv s` contactezi un anumit
num`r de poten]iali clien]i \n fiecare zi [i vei vedea
cum v~nz`rile tale cresc. 
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Obiectivele tale vor evolua [i vor fi din ce \n ce mai
substan]iale pe m`sur` ce le realizezi pe cele anteri-
oare. Fiecare pas \]i va aduce mai multe oportunit`]i
[i te va conduce la necesitatea de a lua mai multe
decizii. Ia acele decizii p`str~nd permanent \n minte
„de-ce” ul t`u [i av~nd drept ghid scopul t`u final. De
multe ori aceast` abordare va duce la \ngustarea dru-
mului pe care ai de mers, dar poate duce [i la l`rgirea
lui [i la numeroase ramifica]ii. Ai grij` s` nu \ncerci s`
urmezi \n acela[i timp prea multe drumuri diferite
doar ca s` fii obligat s` le p`r`se[ti \nainte de a ajunge
la cap`tul lor.

UUrrmmeeaazz`̀  
oo  ssiinngguurr`̀  ccaallee  llaa  uunn  mmoommeenntt  ddaatt

Av~nd \n vedere Internetul [i numeroasele tehnologii
moderne, exist` at~t de multe op]iuni valabile [i c`i
de urmat \ntr-o carier` sau \ntr-o afacere! Uneori,
devine u[or s` \ncepi multe lucruri diferite [i s` fii
distras sau \mpins pe un alt drum. G~nde[te-te la
situa]ia ta actual`.

Spui c` vei face anumite lucruri, dar p~n` la urm` nu le
mai faci? Ce proiecte neterminate ai dat deoparte? Ce
planuri ]i-ai f`cut [i nu le-ai pus \nc` \n aplicare? De
ce nu? Ce te ]ine pe loc? Ce idei grozave ai, dar \nc`
nu ai \ntreprins nicio ac]iune \n leg`tur` cu ele? 

Aceasta este o parte important` a evalu`rii vie]ii tale. ç]i
poate ar`ta ce este important pentru tine. Unii pot
considera c` aceste proiecte neterminate sunt impor-
tante dar, cumva, nu au reu[it s`-[i fac` timp pentru
ele. Poate c` s-au izbit de un obstacol [i au permis ca
acel obstacol s` le blocheze proiectul pe o perioad`
nedeterminat`.
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Pe al]ii, obiceiurile zilnice \i \mpiedic` s` progreseze. Tu
c~t timp petreci \n fiecare sear` navig~nd pe Internet
sau st~nd \n fa]a televizorului? Cum \]i petreci timpul
la sf~r[it de s`pt`m~n`? Diminea]a te treze[ti astfel
\nc~t ai timp doar s` te \mbraci [i s` pleci \n grab` de
acas`? Care este rutina ta de diminea]`? Ai putea s` te
scoli pu]in mai devreme pentru a-]i face timp s` lu-
crezi la realizarea scopului t`u? 

Un factor important \n ob]inerea succesului a[a cum ]i-l
imaginezi tu este s` fii onest \n privin]a e[ecurilor,
obiceiurilor [i situa]iei curente. Dac` ai parcurs acest
capitol [i te-ai g~ndit serios la toate \ntreb`rile sem-
nalate, \n acest moment te-ai putea sim]i descurajat
deoarece nu e[ti acolo unde ai vrea s` fii sau ai c~teva
obiceiuri care te trag \napoi. Nu dispera. Nu este
niciodat` prea t~rziu s` \ncerci din nou.

Iar dac` nu [tii \nc` de ce faci ceea ce faci [i care este
scopul t`u final \n via]`, poate c` urm`torul capitol te
va ajuta. Vom merge pu]in mai profund, pentru a
explora ideea de a fi con[tient de tine \nsu]i.
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CCAAPPIITTOOLLUULL  DDOOII  

CCOONNßßTTIIIINN¥¥AA  
DDEE  SSIINNEE

„Cunoa[te-te pe tine \nsu]i”, st`tea scris pe bolta 
lumii antice. Pe bolta lumii noi, „Fii tu 

\nsu]i” ar trebui s` stea scris.

– OSCAR WILDE



„Fii tu \nsu]i.” Ai auzit vreodat`
aceste cuvinte [i te-ai

\ntrebat ce \nseamn` cu adev`rat? „Fii tu \nsu]i.” Este
un ordin? Este o \ncurajare? Oare nu sunt \ntotdeauna
eu \nsumi? Cum pot fi altcineva dec~t eu \nsumi? Cum
ac]ionez c~nd sunt eu \nsumi? Unii spun c` e[ti tu
\nsu]i numai c~nd e[ti absolut singur. çn plus, nu
ac]ion`m la fel tot timpul. Cei mai mul]i dintre noi nu
vorbesc cu mama lor \n acela[i fel \n care vorbesc cu
prietenii lor. C~nd suntem cu copiii no[tri nu
ac]ion`m la fel ca atunci c~nd suntem cu colegii la
locul de munc`. Sau poate c` da?

Poate fi un ideal am`gitor [i cam nebulos, dar sunt unele
lucruri pe care le putem clarifica pe m`sur` ce explo-
r`m conceptul con[tiin]ei de sine. Ideea de „a fi tu
\nsu]i” vrea s` sugereze c` ar trebui s` te sim]i bine \n
pielea ta [i s` nu sim]i c` ac]ionezi \ntr-un mod
nefiresc pentru tine. Ce altceva mai con]ine concep-
tul de a fi tu \nsu]i?

C~nd [tii cine e[ti, ai mai mult control asupra vie]ii tale,
ceea ce \]i ofer` un sentiment de libertate, indiferent
pe ce drum te afli \n via]` [i indiferent c~]i bani ai.

A fi tu \nsu]i presupune cunoa[terea punctelor forte [i
cunoa[terea sl`biciunilor, ca [i cunoa[terea modului
\n care te v`d al]ii [i \n care interac]ionezi cu ei. Nu
afli toate aceste lucruri peste noapte, dar c~nd
\n]elegi la un nivel profund cine e[ti tu, cel adev`rat,
totul se schimb`. Este mai u[or s` g~nde[ti pozitiv; te
temi mai pu]in de moarte ([i, \n consecin]`, ai mai
pu]ine din temerile comune, care creeaz` at~ta
disconfort \n via]a de zi cu zi), deoarece te sim]i bine
cu via]a pe care o ai [i asta face s` \]i fie mai u[or s`
munce[ti perseverent pentru a reu[i s` \]i atingi
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